
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計 画 策 定 の 趣 旨

計 画 の 位 置 づ け

計 画 の 期 間 と 目 標

私たちは、社会環境の変化やライフスタイルの多様化とともに、豊かさを追求するあまり、大量生産・大量消

費・大量廃棄型の社会構造を作り出し、物質的に恵まれたいわゆる「飽食の時代」を迎えています。 

 私たちは食べたい時に食べたいものを自由に口にすることができます。しかし、一方で、食べることへの意欲、

関心や「食」を大切にする意識が薄れ、食生活の乱れや肥満の増加など、食を取り巻く様々な問題が生じていま

す。今こそ、「食育」について問題意識を持って考える必要があるのではないでしょうか。 

食材本来の味、郷土の味や食文化を、様々な体験や人との触れあいを通して学ぶとともに、自分の食を大事に

した生活の基本を身につけ、健康なからだをつくり上げていくことは大切なことです。食育はその基礎であり、

食を見直すということは、生き方そのものを見直すことではないかと考えます。 

千葉県は、新鮮でおいしい食材が豊富な全国に誇る農林水産業県です。郷土意識を育むことにつながるよう「千

産千消」を推進し、ふるさとの味を大切にしてもらいたいと願っています。 

そこで、県民の皆様に、人間はなぜ食べるのかという原点に戻って考えてほしい、また、食の本質、食の基本

や食の価値を理解し、日々の生活の中で実践してほしい、そして、未来を担う子どもたちにしっかり伝えてほし

いという願いを込め策定した計画です。 

○平成 20 年度（２００８年度）から 23 年度（２０１１年度）までの４年間の計画です。 

○具体的な指標（数値目標）を設定して、県民・関係者が一体となって食育を推進します。

○この計画は、白紙の状態からタウンミーティング等を重ね、県民の声を踏まえ作り上げた

県民主体の計画です。 

○食育基本法第 17 条に基づく「千葉県食育推進計画」です。 

○県の食育に関する総合計画であり、市町村食育推進計画の指針として、また、県民運動の

指針として活用していただくものと位置づけています。 

○「健康ちば２１」「千葉県教育の戦略的なビジョン」「千葉県次世代育成支援行動計画」等

との連携を図ります。  

ち ば の 食 育 推 進 体 制

市町村食育推進計画づくりの促進

元元気気なな『『ちちばば』』をを創創るる『『ちちばばのの豊豊かかなな食食卓卓づづくくりり』』計計画画  をを策策定定ししままししたた。。  

キキャャッッチチフフレレーーズズはは  『『食食べべるるこことと・・生生ききるるこことと』』生生命命
い の ち

ををつつななぐぐちちばばのの食食育育  でですす。。

家庭・学校・地域の連携を強化し、市町村や県の関係機関、さらに食育関係者が連携して

家庭を支援する「仕組みづくり」「地域づくり」を通して、地域が一体となった家庭の食育を

支える取組を推進します。  

住民にもっとも身近な自治体である市町村は、地域に根ざした食育を実践していく極めて

重要な役割を担っています。地域の特性を生かした、県民一人ひとりにとって有用で具体的

な施策展開の実現に向けて、市町村食育推進計画の策定を促進します。  
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地 域 社 会 全 体 で 家 庭 の 食 育 を 支 援 し ま す 

地域関係機関の連携 

〈県内 10 地域〉 

「農林振興センター」 

「健康福祉センター」 

「教育事務所」 

が連携 
 

千葉・東葛飾 

印旛・香取 

海匝・山武 

長生・夷隅 

安房・君津 支 援 

連 携 連 携

支援体制

広域市町村圏

市町村

地 域

家 庭

・広域市町村圏（１０の地域） 

で食育推進運動を展開 

・市町村間の地域連携・情報共有

地域における食育の実施主体 

学校・町内会等を核

とした地域での支援
支 援

 

県関係機関・市町村・関係団体・企業・食育ボラ

ンティア等が連携 

広域での地域連携

 
 

・食育活動への支援と情報提供 

・食育の普及・啓発の促進 

・「地域づくり」、「仕組みづくり」を推進 

・地域の核となる「ちばの食育コーディネーター」の育成 

 
 

・計画づくりへの参加と施策の提案 

・食育への意識改革とできることから 

食育を実践 

・地域における食育の推進 

食育のうねり 

 県    広域市町村圏    市町村    地 域    家 庭    県民一人ひとり   

連携・協働

関係機関が連携して家庭や地域の
食育をバックアップ 

個々の取組から県民運動への展開
〈ボトムアップ型の展開〉

県 

食育関係者の連携 

 

食育関係団体 

食育実践者 

教育関係者 

農林漁業者 

食品関連事業者 

医療・保健機関 

大学等 

職場 など 
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