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平成 20 年 11 月 

千葉県・千葉県教育委員会 

元気な「ちば」を創る「ちばの豊かな食卓づくり」計画 

－地域のちからで築こう「ちば型食生活」－ 

  

適度な運動 

感謝の心 

豊富な食材や食文化 

ちば型食生活

睡眠・生活リズム

日本型食生活 

 

概要版  


