
 

たべもの教室  
～たべものクイズ～ 

～お箸を持つ練習をしよう！～ 

富津市役所保育課 令和７年６月 

今年も１年かけて、お箸の持ち方をゆっくり練習していきます。今月はお箸を持つために使う３本の指を使う練習です。

洗濯ばさみを使って指先の力を鍛えました。力がないうちはすぐに疲れてしまいますが、毎年回数を重ねるごとに力をつ

けていく子ども達です。終わった後はラビットスプーンを使って指の位置を確認です。みんなで指の位置を確認した後は、

ラビットスプーンでビーズをすくって移動させる練習をしました。 

影の形から、なんのたべものか考え

ました。ヒントでたべもののおなか

（断面）や色を見せると正解がひら

めいた子ども達！大きな声で答えて

くれました。影の後はお花のクイズ。

畑で育てている野菜のお花が出てく

ると、自信満々に答えてくれました。 


