
 
 親子クッキング 

 生のイワシを手開きすることから始め、旬の食材を

使うことが大切で、おいしく食べる事につながるとの

話しを聞きながら、親子で楽しく調理した。 

・イワシのパン粉焼き 

・ケチャップライス 

・青菜のスープ 
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