
第２次千葉県食育推進計画の指標及び目標値 

 

No 指標項目 
策定時 
基本値 
(H23) 

策定時 
目標値 
（H27） 

出

典 

新規・

継続 

1 
朝食を欠食する県民の割合の減少 
（小学 5 年生） 

2.0% 
（H23) 

0%を 
目指す 

④ 継続 

2 
―同― 

（中学 2 年生） 
4.4% 

（H23) 
0%を 

目指す 
④ 継続 

3 
―同― 

（15～19 歳：男性） 
10.7% 

0%を 
目指す 

② 継続 

4 
―同―     

（15～19 歳：女性） 
17.2% 

5 
－同－        

（20 歳代：男性） 
41.0% 

15%以下 

6 
－同－        

（20 歳代：女性） 
22.2% 

7 
－同－        

（30 歳代：男性） 
37.5% 

8 
－同－        

（30 歳代：女性） 
27.5% 

9 
「ちば型食生活食事実践ガイドブック」、「食事バラン
スガイド」等の何かを参考にして食生活を送っている
県民の割合の増加 

30.7% 
(H22) 

60%以上 ① 修正 

10 
自分の食生活に問題があると思う県民のうち、改善意
欲のある県民の割合の増加 

成人男性 
76.1% 

成人女性 
84.2% 

成人男性 
85%以上 
成人女性 
87%以上 

③ 継続 

11 成人の 1 日当たりの野菜平均摂取量の増加 276.3ｇ 350ｇ以上 ② 新規 

12 
外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考に
する県民の割合の増加 

成人男性 
36.3％ 

成人女性 
63.5％ 

成人男性 
60%以上 
成人女性 
70％以上 

③ 継続 

13 
食品の安全性に関する基礎的な知識を持っている県
民の割合の増加 

56.5% 70%以上 ① 継続 

14 
「千葉県産農林水産物」を購入したいと思う県民の割
合の増加 

73.1% 
(H25) 

80%以上 ① 修正 

15 
直近 1 年以内に農林漁業体験に参加したことがある
県民の割合の増加 

16.1% 
(H24) 

18%以上 ① 修正 

16 
郷土料理や地域の伝統食などを家庭でつくることが
ある県民の割合の増加 

67.1% 
(H24) 

70%以上 ① 修正 

出典 ① 県政に関する世論調査        ③ 千葉県生活習慣に関するアンケート調査

② 千葉県県民健康・栄養調査      ④ 学校給食実施状況調査   

 


