
 
 旬のクッキングスタジオ 

 

 

写  真 

 

 

“親から離れて子どもだけで”をコンセプトに、豊かな自然の中で都会ではできない野菜の

収穫や、石窯を使った料理等を体験する「旬のクッキングスタジオ」を、多古町旬の味産直

センター「しんのみくうかん」をフィールドとして 11/2（土）に実施しました。14 名（年

長～小 6）の子どもたちが参加し、体験を通して野菜のおいしさや、“食”の大切さと楽しさ

を学ぶことができました。 

 

 

時間 実施内容 

8:30 JR 千葉駅集合 バスで移動 

野菜クイズ 

9:30 ニンジン畑到着 

生産者のお話、ニンジンの収穫体験、にんじんの収穫機見学 

10:30～15:00 ①調理実習 ピザとドレッシングづくり、田舎まんじゅう作り 

②みんなで昼食 オリジナルピザを食べよう！ 

③焚き火と焼きマシュマロ、焼き芋 

④グループごとに感想を発表 

15:10 現地出発 バスで移動 

16:30 JR 千葉駅到着、解散 

 

子どもたちの声 

 ・みんなで協力して一緒に頑張ること(が大切だと思った。）。 

 ・なんでも、ご飯はおいしいことに気づいた。自分で作ったピザはおいしかった。 

 ・手伝いや協力が大切だと思った。 

 ・みんなで手伝うことは大切だと思う。 

コープみらい千葉県本部 
2019 年 11 月 2 日 多古町「しんのみくうかん」 


