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【ステップ 4】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（「ちば型食生活食事実践ガイドブック」より抜粋） 
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 ［市町村などで取組がスタートした食習慣調査］ 

○ 食習慣調査による食事診断を受け（例えば、千葉県が実施している健康

生活コーディネーター事業で使われる食事歴質問票：BDHQ＊）、栄養士・

管理栄養士に、良い点と改善点を教えてもらいましょう。改善点を実践

してみましょう。毎年、健康診断と一緒に食習慣調査を受け、同時に評

価・指導してもらうことは、健康をつくり、守る上で大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 67 簡易自記式食事歴質問票（BDHQ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＢＤＨＱ』 

 東京大学大学院教授佐々木敏医学博士の開発した「簡易型自記式食事歴法質

問票（brief-type self-administered diet history questionnaire）」のこと

です。 

これは、最近１か月間の食習慣についておたずねし、これからの健康維持・

増進に役立てていこうとするものです。 

第３章 食育を県民運動として展開するために


