
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

長生村統一献立の実施 

 

長生村教育委員会 

11 月 19 日・各小中学校 

別紙様式２ 

 毎月 19 日は食育の日です。長生村で

は毎月、すべての小中学校で統一献立

を実施している。今年度は和食を基本

に献立を作成している。 
 11 月の献立は、さつまいもご飯、さ

んまのたまねぎソース、ささみとひじ

きの和え物、里芋のみそ汁、ゼリー、

牛乳だった。（写真）お昼の校内放送や、

ランチルームで、村内産の野菜を紹介

し、食育月間の取り組みであることを

伝えた。子どもたちは、村内産の野菜

を通して農家の方々に感謝して食べる

ことができた。 
 家庭には給食だよりとは別に、長生

村学校栄養士会で作成した食育通信

（左）を発行し和食の良さを発信した。 
  


