
令和元年度食育月間事業実績報告 
 
 

離乳食教室 
実 施 日   令和元年６月２１日（金） 

  場  所   長生村保健センター 
  参加者数   ５組（ママと赤ちゃんで参加） 
  内  容   （１）自己紹介 
         （２）予防接種の受け方・医療機関の受診について 

（保健師） 
         （３）子どもがかかりやすい感染症について（保健師） 
         （４）離乳食指導 

・離乳食についての講義（栄養士） 
・離乳食の試食（保健衛生推進員） 

            試食用の離乳食は、５～６ヶ月頃と７～８か月頃の

２種類作りました。調理は保健衛生推進員が行い、赤

ちゃんとふれあいながら試食していただきました。 
 


