
 

 献立が「ごはん」の日は、自分達でお

米をといでご飯をたいて食べる活動を

していきたいと思います。 

出席番号順に 2 人ずつ行っていく予

定です。活動日は事前にお知らせしま

すが、エプロン・三角巾・マスクは常に

保育所で保管したいと思いますので、

使用後持ち帰りましたら、洗濯して再

度持ってきてください。よろしくお願

いします 

30 分間水に浸したお米が 
「ふくらんでる！」「さっきより丸くなった」
と変化していることに気付く姿も！ 

ぱかっと炊飯器の蓋を開けると、上手に炊けたことに
子ども達が大喜びしていました♪ 

経験を重ねることで上達するのでしょうか。 
自分の食べられる量を自分で盛り付けます。 

米とぎの日のご飯は特別に
感じるのでしょうか？ 
いつもより、みんなモリモリ
食べていました！ 
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