
 
 グリンピースのさやむき 

 
●グリンピースが育つ様子の画像をみながら栄養士の話を聞く。 

●グリンピースを手に取って、観察する。 

・さやの様子。 

・匂い。 

・手触り。 

●グリンピースをさやから出す方法を教えてもらう。 

・さやを開けるとどんな音がするか聞く。 

・まめの形、匂い、かたさを観察する。 

●グリンピースは「グリンピースおにぎり」にしてもらうため、給食室に届ける。 

●おやつの時間に「グリンピースおにぎり」を食べる。 

・むいたときはかたかったまめが、やわらかくなっていることに気が付く。 
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注意事項： 

・様式は自由です。事業・イベント１つにつき、Ａ４版１枚程度で御報告ください。なお、既に作

成したものがあれば、それを御提出いただいても構いません。 

・データの形式はワード、エクセルのいずれかでお願いします。 

・御提出いただいた資料は、「ちばの食育」ホームページに掲載します。肖像権保護の観点から、

個人が特定できる写真の使用にあたっては、写っている方の了解を得てください。（県は肖像権

侵害についての責を負いません） 

別紙様式２ 


