
郷土食講座そば打ち 打ち方コース 

事業主体名：千葉県立関宿城博物館 
開催日：令和元年１１月１０日（日） 
場所：千葉県立関宿城博物館休憩所 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 千葉県立関宿城博物館のある野田市を始めとして周辺の地域では、江戸時代よ

り小麦やそばの産地として知られ、伝統的にそば打ちが盛んで家庭内で日常的

にそば打ちが行われていました。 

 この講座では伝統的な郷土食であるそばを、関宿そば打ち愛好会の方達の指

導のもとに参加者が打つ体験です。最初は講師がそば粉をこねて麺棒で伸ばし、

包丁で切るまでを丁寧に実演し、次に参加者がその工程を体験しました。 

 参加者はそばを均等に伸ばすのに手間取ったり、同じ幅に切り揃えるのに苦

労していましたが、最後は全員が自分で打ったそばを持ち帰りました。 


