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「グー・パー食生活」を楽しく実践するために！
ちば型食生活食事実践ガイドブック 資料編

ちばの食材を使ったおいしいごはんをよく噛んで味わって楽しく食べよう

（参考文献　：渡邊、鈴木、佐々木他、介護予防を知ろう いきいきすこやかノート介護予防・栄養編）

製作　渡邊 智子（千葉県立保健医療大学名誉教授、淑徳大学）
　　　鈴木 亜夕帆（千葉県立保健医療大学 健康科学部 栄養学科）
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