
 

 

 

 

 

 

  

食育 ～そらまめのさやむき～                   東金市立第１保育所 

６月５日  

そらまめのさやむきをしました。 

「何個入ってるかな～？」「小さい赤ちゃんの豆があるよ！」などと友

達と見せ合い楽しんで取り組んでいました。皮が固く苦戦している友達

に、「こうするんだよ」と教え合う姿も見られました。 

むいた豆は、給食室に調理をお願いし、

おやつのときに頂きました。 

「皮の中ふわふわしてる」「クッションみた

い！」と感触を楽しんでいました。 

絵本で見たことのあるそらまめくんのベッ

ドといっしょだね♪と。 

※この後、皮を水に浮かばせ「船になった

よ！」と喜んで遊んでいました。 

おいしいよ♪ 


