
打瀬公民館主催講座／６月９日（土）

◇ 毎年好評のぱくぱくキッチンクラブ第１弾を開催しました。今回は小学３年生から５年

生のみなさんがこねこねもちもちの「水餃子」 づくりに挑戦しました。レタスとたまごの

スープやふわとろミルクのマシュマロムースも作りました。

◇今回も打瀬地区のヘルスメイトさん（食生 ◇こねこねもちも

活改善推進員）のみなさんにお手伝いをお ちの餃子の皮の

願いしました。 作り方を教わり

ました。思わず

先生～上手！

包丁を使います。

ちょっと緊張気味？

でも、大丈夫！

上手に切り分けら

れました。

◇もちもちこねこねの水餃子づくり～おいしくできたかな？？

◇参加したみなさんの感想から

・いままで知らなかった料理の作り方がわかった。

とてもおいしかった。

・ヘルスメイトさんたちが親切に教えてくださったの

で、とてもわかりやすかった。

・楽しくできて、他の学校や学年のお友だちといっぱ

いお話しできて良かった。

☆次回第２弾は１１月ごろに予

定しています。

お忙しい中、ご協力をいただ

きました「ヘルスメイト」のみ

なさんに感謝いたします。

【 も ち も ち 水 餃 子 】


