
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ健康美ボディ♥啓発コーナー 

 

 

写  真 

（行事の様子がわかる写真） 

若い女性に向けた妊娠力向上のための啓発コーナーにて、食習慣の改

善や朝食喫食、バランスの良い食事に関する知識の普及啓発に関する

掲示やリーフレットの配架を実施。 

（図書館は中学生や高校生など、ターゲットとする対象が多く来館す

ることが予想されるため会場として設定） 

 

佐倉市健康子ども部健康増進課 

平成 30年 11月 志津図書館  


