
 

 すこやかライフ講座（高血圧） 

 

 今年度は、生活習慣病予防対策として高血圧講座を基礎編、応用編で実施しま

した。正しい知識の普及啓発と日々の生活での実践の継続を目指し、講義だけで

はなく、調理実習とグループワークを行いました。 
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