
 

 

和菓子の日菓子教室 

 
 

米屋株式会社 

開催日６月 15日・場所米屋總本店 お菓子教室 

6月 16日の和菓子の日を前に、なごみの米屋總本店２階のお菓子教室で、「和菓子の日 お菓

子教室」を開催しました。日本の伝統文化和菓子に親しみを感じてもらうため、応募者抽選で 

午前 15名、午後 15名の方に黒糖饅頭と上生菓子「薔薇」をつくっていただきました。講師 

は当社の和菓子職人が務めました。教室では、始めて和菓子づくりを挑戦する方も多く、職人

の手さばきに緊張した面持ちでしたが、講師より上手に餡を包むコツや見た目を上品にする 

生地への細工の施し方を聞きながらも 2時間かけて饅頭と上生菓子を完成させました。 

最初の緊張感も時間が経つにつれ、和やかな雰囲気になりました。 

参加者の感想は、「難しかったけれど、自分の思うようにできてうれしかった。家族と（故事

にちなんで）厄除け招福を願って食べたい」。と話していました。日本文化の和菓子を身近に 

感じてもらいうれしく思います。今後の和菓子文化の普及に期待致したく思います。 


