
 

 千葉県産の野菜を食べよう 

有限会社 堀江商店 

６月 各家庭にて 

各家庭で、それぞれ工夫を凝らした料理を作りました。 

地元千葉県産の野菜ということで、安心して食べることができたという声や、普段はあまり好ん

で野菜を食べない子どもが喜んで食べたという声もありました。 

食育について、野菜が多く生産されている千葉県ならではの取り組みを今後も続け、各家庭で食

の安全性などについても伝えていけたらと思います。 

＜グラタン＞ 

＜野菜たっぷりチャーハン＞ 

＜オムライス＞ 

＜南瓜の炒め物＞ 
＜春雨と野菜の炒め物卵包み＞ 

＜サラダ＞ 

＜カレー＞ ＜クリームシチュー＞ 

＜南瓜・人参・鶏肉の卵とじ

＞ 


