
 

 食育イベント（みそ汁試飲体験） 

 

 

 

写  真 

（行事の様子がわかる写真） 

濃度の異なるみそ汁（0.7％・1.0％・1.5％）

を試飲し、家庭のみそ汁の味と比較してもら

った。うす味の目安を知り、家族の健康のた

めの減塩の必要性を啓発した。 
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