
 

 出前授業 

手作り豆腐に挑戦 

・公民館で募集した親子セミナーとして豆腐作りを行いました。お子さんは託児

となり、試食時に合流となりました。 

・大豆から豆腐とおからサラダを作りました。 

・同じ班の方同士で協力し、おしゃべりも楽しみつつ作業をすすめていました。 

・試食時に、大豆の学習（大豆から作られるもの、大豆の栄養など）を行いまし

た。 

・出来たての豆腐を試食し、「おいしい。」という声が多く聞かれました。「ほと

んど子どもに食べられた」という声もあり、お子さんにもおいしく食べてもら

えたようです。 
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