
今日、朝ごはん
食べましたか？
朝ごはんは一日の基本。
五大栄養素を
バランス良く
取ることが大切です。

おむすび
具だくさん
みそ汁 ゆでたまご おひたし サンドイッチ サラダ ヨーグルト

ご飯 派なら…ご飯 派なら… パン派なら…パン派なら…

栄養バランスの良い
朝ごはんで

元気な一日のスタートを！！

5大
栄養素

朝ごはん、何を食べるといいの？
手軽に摂れるものをうまく組み合わせてみよう！

千葉県は大塚製薬と連携協定を締結し、皆様の健康維持・増進に取り組んでいます。千葉県は大塚製薬と連携協定を締結し、皆様の健康維持・増進に取り組んでいます。

カロリーメイト

忙しい朝 なら…忙しい朝 なら…
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チーバくん


