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1 千葉市 8月14日まで 一般 食育に関する展示 和食に関する資料展示
ユネスコの無形文化遺産に登録された和食をテーマに、日本の食文化に
関する資料を展示

千葉県立中央図書館 －
千葉県生涯学習課
043-223-4168

2 千葉市 6月28日 一般 イベント（食育フェア等） 食育のつどい
食育について関心・理解を深めるために、「食育のつどい」を開催します。
簡単なレシピ照会やクイズ、ゲームなど「食」を楽しく学べるコーナーが満載
です。

ワンズモール
１階　アトリウム

市民約4,000人
千葉市健康支援課
043-238-9926

3 習志野市 5・6月 子ども 料理教室・体験事業等 収穫体験
市内幼稚園児及び保育所児童及びこども園児を対象に市の特産物である
「にんじん」の収穫体験を行います。

幼稚園　保育所　こども
園

261人
習志野市こども保育課
047－453－5511

4 習志野市 5・6月 子ども 料理教室・体験事業等 味噌作り体験 年長組園児を対象に日本の伝統食品である味噌作りを行います。 幼稚園　保育所 234人
習志野市こども保育課
047－453－5511

5 習志野市 5・6月 子ども 学校給食を活用した食育 キャロット計画

市特産の春夏にんじんの出荷時に学校給食に使用する「にんじん」のすべ
てを「習志野産」で賄い、児童・生徒・保護者を通じて、市民に「習志野の農
業」に対します。、より一層の理解を深めるとともに、にんじん（栄養・産地
等）についての食育を実施します。

市内各小・中学校
幼稚園　保育所　こども
園

―

習志野市農政課
047-453-9217
教育委員会学校教育課
047-451-1133
習志野市こども保育課

6 習志野市 5・6月 一般 広報による普及・啓発 キャロット月間
市特産の「春夏にんじん」の収穫期となる5月・6月を「キャロット月間」として
位置づけ、健全な食生活の実践の啓発等、食育活動の推進を実施しま
す。市の広報紙により周知します。

市内 ―
習志野市農政課
047-453-9217

7 習志野市 5・6月 一般 その他 キャロット月間
出前地産地消（市産市消）推進ＰＲとして、市内公民館で地元野菜の販売
を行います。

公民館　3箇所 ―
習志野市農政課
047-453-9217

8 習志野市 5・6月 一般 その他 キャロット月間
キャロット月間における地産地消のＰＲとして、公民館、イベント等で市内農
産物直売所マップを配布します。

公民館　ほか ―
習志野市農政課
047-453-9217

9 習志野市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知
市の広報紙により食育月間のＰＲを行い、朝食摂取について啓発を行いま
す。

― ―
習志野市健康支援課
04７-453-9302

10 習志野市
6月2日、
6月19日

一般 広報による普及・啓発 庁内放送による周知
庁内放送により、市民及び職員に対し、食育月間及び食育の日のＰＲを行
い、バランスのよい食事の啓発を行います。

市庁舎 ―
習志野市健康支援課
04７-453-9302

11 習志野市
6月5日、
6月11日

一般 料理教室・体験事業等 しあわせ人参クッキング
市民を対象に、市の特産物である春夏人参をテーマとした料理教室を開催
あわせてバランスのとれた食事について啓発を行います。

谷津コミュニティセンター
大久保公民館

各日20人
計40人

習志野市健康支援課
04７-453-9302

12 市原市 通年 子ども 学校給食を活用した食育 米粉ﾊﾟﾝの提供
毎月19日の「食育の日」前後に、市原産米粉50%、小麦粉50%で製造した米
粉パンを学校給食に提供します。（実施日は担当する調理場により異なる）

市内公立小・中学校及
び幼稚園

児童生徒及び園
児等

約23,000人

市原市学校保健課
0436-23-9847

13 市原市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 そら豆のさや剥き
４・５歳児を対象に、そら豆のさや剥きを行って食への関心を高め、調理を
する人への感謝の気持ちが芽生えるように、おやつ作りの手伝いをしま
す。

公立保育所
（６箇所）

240人
市原市役所保育課
0436-23-9829

14 市原市 6月 子ども 食育授業 元気な口で噛ミング３０講座 むし歯や歯周病の予防や良く噛むことの大切さの授業 市内小学校 12校
市原市保健センター
0436-23-1187

15 市原市 6月 子ども 広報による普及・啓発 食育月間の周知
児童生徒及び園児等に配付します。献立表を利用し、食育月間の周知を
行います。

市内公立小・中学校及
び幼稚園

児童生徒及び園
児等

約23,000人

市原市学校保健課
0436-23-9847
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16 市原市 6月 子ども 学校給食を活用した食育 県民の日特別献立の提供
6月15日の「千葉県県民の日」にあわせ、前後の給食実施日に千葉県産の
食材をより多く取り入れた特別献立を提供します。
（実施日は担当する調理場により異なる）

市内公立小・中学校及
び幼稚園

児童生徒及び園
児等

約23,000人

市原市学校保健課
0436-23-9847

17 市原市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育コラムの掲載 ホームページに噛ミング３０や夏野菜について情報提供します。 市原市　ホームページ ―
市原市役所保育課
0436-23-9829

18 市原市 6月1日 親子 イベント（食育フェア等）
親子のよい歯のｺﾝｸｰﾙ
８０２０ｼﾙﾊﾞｰよい歯のｺﾝｸｰﾙ

８０２０推進の一環として、よい歯の親子と8020達成者の審査表彰を行いま
す。

市原市保健センター
25組
15人

市原市保健センター
0436-23-1187

19 市原市 6月5日 一般 料理教室・体験事業等 男の簡単料理
調理する食材の栄養バランスや日常の食生活について説明を聞きます。
ジャージャー麵、わかめスープ、もやしナムルをグループのメンバーと協力
し合って調理し、その調理方法を理解します。

八幡公民館 20人
八幡公民館
0436-41-1984

20 市原市 6月5日 一般 料理教室・体験事業等 ミルクキッチン 乳製品を使った健康料理を作り、健康について学びます。 姉崎公民館 24人
姉崎公民館
0436-61-0124

21 市原市 6月10日 親子 その他 食育講座
離乳食（中期・後期・完了期）の作り方、進め方のポイント等について講話
を行います。

五井保育所
子育て支援センター

20組
市原市役所保育課
0436-23-9829

22 市原市 6月10日 その他 料理教室・体験事業等 マタニティクック
妊娠１６週～３５週の妊婦を対象に、妊娠中における栄養・食生活のポイン
トについて知る離乳食づくりに導きます。

市原市保健センター 15人
市原市保健センター
0436-23-1187

23 市原市 6月13日,27日 一般 料理教室・体験事業等 ハーブ茶とケーキ

ハーブを用いたケーキを作り、会食をします。
ハーブの効能を生活に活かす方法を学びます。
受講生同士でハーブの利用について情報交換すると共に、交流を深めま
す。

八幡公民館 30人
八幡公民館
0436-41-1984

24 市原市 6月16日 親子 その他 離乳食教室（カミカミ期）
１０ヶ月児・保護者を対象に、離乳食の進め方と試食
（食事の目安量とかむ力を育てます。）

市原市保健センター 10人
市原市保健センター
0436-23-1187

25 市原市 6月24,25,30日 親子 その他 あかちゃんからの食育講座
３～４ヶ月児・保護者を対象に、離乳食の開始と進め方（あかちゃんからの
食育）

姉崎保健福祉センター
市原市保健センター
ちはら台コミュ二ティセン
ター

198人
市原市保健センター
0436-23-1187

26 市原市 6月25日 一般 料理教室・体験事業等 男の料理･きほん塾
料理の手順とその意味を理解して、料理作りを楽しみ、健康を維持します。
献立を学びます。

市津公民館 16人
市津公民館
0436-74-5516

27 八千代市 6月 子ども 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市ホームページに掲載し、食育月間の周知をする予定 ― ―
八千代市役所母子保健課
047-486-7250

28 八千代市 ６月 子ども 学校給食を活用した食育
八千代市学校給食エコにんじん
ウィーク

市内産のエコにんじんを給食に使用，給食センターでは６月一か月，単独
給食校４校では６月１６日から２０日の週に八千代市産にエコにんじんを
使ったメニューで給食を行います。
併せてエコにんじんウィークを周知するためのポスターを市内３３校全校に
配布，献立表・給食便り・給食時の放送等で関心を高めるようにします。

市内全小中学校
児童・生徒
約17,000人

八千代市教育委員会保健体
育課
047-481-0303
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29 八千代市 6月12日 一般 料理教室・体験事業等
勝田台家庭教育学級「オアシス」調
理実習
「早寝・早起き・朝ごはん」

小学生の保護者，その他青少年の育成に携わっている方対象の家庭教育
学級の参加者向けに，調理実習と講話を通して食育の大切さや栄養バラ
ンスについて伝える講座を実施予定

勝田台公民館 5人以上
八千代市役所母子保健課
047-486-7250

30 八千代市 6月15日 一般 広報による普及・啓発
生活習慣病予防に繋がる食生活及
び食育月間の周知

市の広報誌を使い、生活習慣病予防に繋がる食生活及び食育月間につい
て周知予定

― ―
八千代市役所健康づくり課
047-483-4646

31 八千代市
平成26年3月
31日まで

その他 広報による普及・啓発 旬の野菜レシピと健康情報
旬（四季）の野菜レシピを，配布するとともに，市ホームページにも掲載し、
健康に役立つ情報を提供する予定

やちよ農業交流センター
道の駅やちよ
八千代ふるさとステー
ション
八千代市農業協同組合
農産物直売所

―
八千代市役所健康づくり課
047-483-4646

32 市川市 6月 一般 料理教室・体験事業等 ヘルスメイトの料理講習会活動
「いっぽ前進！適塩ステップアップ」をテーマに、講話とメニューも加えた料
理講習会を開催します。

市内公民館及び保健セ
ンターを使用し11会場予
定

約250人
市川市保健センター健康支援
課
047-377-4512

33 市川市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知
市の車両公用車（50車）に食育啓発マグネットシートを貼付し市内走行によ
る周知また、本庁舎に懸垂幕掲示し、周知します。

市内巡回及び本庁舎 ―
市川市保健センター健康支援
課
047-377-4511

34 市川市
6月5日、12

日、13日、20
日、30日

親子 料理教室・体験事業等 離乳食教室の実施
4～6か月児及び7、８か月児の保護者に対し、離乳食の進め方の講話、デ
モンストレーション、試食等を実施します。

市川市保健センター、南
行徳保健センター

264組
市川市保健センター健康支援
課
047-377-4511

35 市川市 6月13日 一般 イベント（食育フェア等） 市川産の水産物の販売
市川の漁師が水揚げした鮮魚を市内鮮魚店で６月１３日（金）に販売しま
す。

市内鮮魚店 ―
市川市行徳支所臨海整備課
047-359-1150

36 市川市 6月14日 一般 料理教室・体験事業等 パパママクッキングの実施
妊娠中のママの食事や頑張るパパの食事のアドバイスなどの話、調理実
習、試食を実施します。

南行徳保健センター 16組
市川市保健センター健康支援
課
047-377-4511

37 市川市 6月26日 一般 イベント（食育フェア等）
市制施行80周年記念～みんなで食
育・健口フェア～

食育月間及び歯と口の健康週間を含む啓発月間に、市民に対し広く食育
や歯と口の健康について語りかけるイベントを実施します。

市川市文化会館 400人～
市川市保健センター健康支援
課
047-377-4511

38 船橋市 4月～6月 一般 イベント（食育フェア等） ふなばし三番瀬海浜公園潮干狩り 潮干狩り事業
ふなばし三番瀬海浜公
園

―
ふなばし三番瀬海浜公園
047-435-0828

39 船橋市 6月 親子 その他 母子地区教育・地区健康相談
児童ホーム主催の乳幼児のサロンにて、離乳食やおやつ等の講話と個別
の相談を実施

4か所の児童ホーム 約120組
船橋市健康増進課
047-436-2382

40 船橋市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 船橋市ホームページに、食育月間について掲載 ― ―
船橋市健康政策課
047-436-2413

41 船橋市 6月5日～12日 一般 食育に関する展示 ふなばし健やかプラン21食育展 船橋市内の食育活動の紹介等の展示
船橋市役所1回美術コー
ナー

―
船橋市健康政策課
047-436-2413

42 船橋市 6月6日 親子 食育授業 子育てママのミニ講座
地域の乳幼児親子を対象に行います。
東部保健センターの栄養士を迎え、離乳食についてのミニ講座を開催

習志野台児童ホーム 50人
習志野台児童ホーム
047－464－0001

43 船橋市 6月9日 親子 その他 母子地区教育・地区健康相談 おやつの講話と個別の相談を実施 法典公民館 約20組
船橋市健康増進課
047-436-2382

44 船橋市 6月10日 親子 その他 母子地区教育・地区健康相談 離乳食、幼児食の講話と個別の相談を実施
行田団地内集会所（ひ
よこ広場）

約20組
船橋市健康増進課
047-436-2382

東
葛
飾
地
域

千
葉
地
域

3



平成２６年度「食育月間の取組」一覧（県・市町村） 参考資料１

  ※掲載イベントは予定ですので、日時や内容が予告無く変更される場合があります。事前にお問合せください。

No
地
域

市町村
開催日または

開催期間
対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所

参加予定
人数

問合せ先

45 船橋市 6月14日 一般 その他
船橋市農水産祭
地場野菜即売会

船橋市で生産される農産物（野菜・花・鶏卵ほか）の即売会を開催し、農業
者と市民の交流を通じて、都市農業への理解を図ります。

JR船橋駅北口おまつり
広場

市民約400人
船橋市農水産課
047-436-2490

46 船橋市 6月22日 親子 料理教室・体験事業等 親子農業体験－１
県民の森に隣接した農家の畑での農業体験「ジャガイモの収穫」
＊事前に電話予約ください参加費：500円

船橋県民の森 ―
船橋県民の森
047-457-4094

47 船橋市 6月25日 親子 講演会・研修会
家庭教育セミナー
（板おばさんの楽しい食育）

乳幼児親子を対象に行います。
パペットや人形を使った食育講座

習志野台公民館 100人
習志野台児童ホーム
047‐464‐0001

48 船橋市 6月26日 その他 講演会・研修会 給食施設従事者研修会
特定給食施設・小規模給食施設従事者を対象に、衛生管理・栄養管理に
関する研修会を開催します。

船橋市民文化創造館
（きららホール）

約150人
船橋市保健所総務課
047-431-4191

49 船橋市 6月29日 一般 料理教室・体験事業等 森のアトリエVol.1
薪火の休日ごはん Vol.1(地産を食べよう和の外ごはん)草木で染める絞り
染めハンカチ
＊事前に電話予約ください参加費：1,500円

船橋県民の森 ―
船橋県民の森
047-457-4094

50 船橋市 通年 親子 その他
食育講座「離乳食（3回食）と歯みが
きの教室」

3回食の離乳食のすすめ方、家族の正しい生活リズムと食生活についての
講話、離乳食の展示、グループトークを実施

市内3か所の保健セン
ター

親子約150組
船橋市健康増進課
047-436-2382

51 船橋市 通年 親子 その他 食育ミニ講座1歳6カ月児健診 ミニ講話「幼児期のおやつについて」を実施 北部保健センター 親子約40組
船橋市健康増進課
047-436-2382

52 船橋市 通年 親子 その他 食育ミニ講座2歳6カ月児健診 ミニ講話「早寝・早起き・朝ごはん」を実施 4か所の保健センター 約350組
船橋市健康増進課
047-436-2382

53 松戸市 6月9日～13日 一般 食育に関する展示 食育月間におけるパネルの展示 松戸市役所内連絡通路に食育パネルの展示 松戸市役所本庁社内 200人
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

54 松戸市 6月9日～20日 一般 広報による普及・啓発 懸垂幕の掲示 松戸市役所正面に懸垂幕を掲示 松戸市役所 ―
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

55 野田市
6月2、､10､29

日
一般 その他 栄養相談会 野田市在住・在勤の方を対象に、食事や栄養に関します。相談会を開催

野田市保健センター
関宿保健センター

―
野田市保健センター
04-7125-1188

56 野田市
6月

4,5,13,17,27日
一般 料理教室・体験事業等 健康づくり料理講習会

野田市食生活改善推進員が中心となり、“エコクッキングでバランス食”を
テーマとした料理講習会を開催

6月4日：福田公民館、
6月5日：川間公民館、
6月13日：野田市保健セ
ンター、
6月17日：関宿保健セン
ター、
6月27日：東部公民館

各20人
野田市保健センター
04-7125-1188

57 野田市 6月19日 一般 料理教室・体験事業等 食育講座
調理実習が出来る小学生以上の市民を対象として『東西でこんなに違う!!
日本の食卓・食文化』をテーマに講話及び調理実習を実施

野田市保健センター 30人
野田市保健センター
04-7125-1188

58 野田市 6月26日 一般 料理教室・体験事業等 離乳食講習会
市内在住のおおむね6ヶ月児と保護者を対象として、離乳食に関する講話
及び調理デモンストレーション、試食等の実施

野田市保健センター 20組
野田市保健センター
04-7125-1188

59 柏市 6月
子ども(一
部親子)

食育授業 出前授業
小学校４年生を対象に、ごみの減量や分別に関する授業を実施その中で、
残さず食べることの啓発や給食残渣堆肥化のしくみについての説明を行い
ます。

市内8小学校 688人
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

60 柏市 6月 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食残渣堆肥化 学校給食残渣から製造した堆肥を学校花壇等で活用します。 市内４７小中学校 ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

東
葛
飾
地
域
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61 柏市 6月 その他 その他 公設市場生ごみ堆肥化 公設市場から排出される生ごみの堆肥化を行います。 柏市公設市場 ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

62 柏市
6月2,3,19,30

日
親子 その他

歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
2歳の歯☆ピカランド

幼児期からの望ましい生活習慣の習得のために，生活リズムやおやつ
のとり方等，食生活の見直しを図ります。

ウェルネス柏
約290人

柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

63 柏市

6月
2,4,5,6,9,10,11,
13,17,19,20,23,

24日

子ども その他
歯っぴいカムカムかしわっ子
作戦
幼稚園・保育園でピカピカ編

保育園，幼稚園における歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活に
ついての講話

幼稚園9園，保育園6園 約1,770人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

64 柏市

6月
3,4,6,9,10,13,1
7,19,20,23,24,2

5,26,27日

その他 その他 母と子のつどい
講話
栄養士：乳幼児の水分補給
歯科衛生士：歯みがき強化月間～歯みがきの準備について～

市内20会場：
近隣センター，公民館等

約1,000人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

65 柏市 6月5日 その他 講演会・研修会
柏市民健康づくり推進員
食育部会研修会

健康づくりのための食生活推進活動について ウェルネス柏 約100人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

66 柏市
6月

5,6,17,18,20日
その他 その他 3歳児健診

集団教育
個別の栄養相談

ウェルネス柏
柏市沼南保健センター

約340人
柏市地域健康づくり課
04-7167-125７

67 柏市 6月7日、8日 一般 料理教室・体験事業等 ミルクフェスティバル2014
牛乳・乳製品の生産体験、栄養価値等の啓発を通じて、牛乳の消費拡大
や酪農業への理解を図ります。

柏の葉公園
（柏市）

10,000人

千葉県牛乳普及協会
043-247-2952
千葉県酪農農業協同組合連合会
043-243-1312

68 柏市 6月9日 その他 料理教室・体験事業等
柏市民健康づくり推進員
料理教室試作会

地域の男性を対象とした料理教室の試作会 柏市沼南保健センター 約13人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

69 柏市
6月

9,10,11,18,20,2
3,26,27日

子ども その他 １年生歯みがき指導 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 市内小学校　8校 約670人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

70 柏市
6月

9,10,18,20,23
日

子ども その他 小学校でピカピカ編 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 市内小学校　5校 約280人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

71 柏市
6月

12,13,24,25日
その他 その他 1歳6か月児健診

集団教育
個別の栄養相談

ウェルネス柏
約330人

柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

72 柏市 6月12日 その他 料理教室・体験事業等
柏市民健康づくり推進員
料理教室試作会

地域の子ども達を対象としたわんぱく料理教室の試作会 布施近隣センター 約25人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

73 柏市 6月20日 その他 講演会・研修会 給食施設従事者研修会 給食施設への栄養管理指導 ウェルネス柏 約90人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

74 柏市 6月23,25,26日 その他 講演会・研修会
柏市民健康づくり推進員
食育部会研修会

簡単に作れる野菜たっぷりレシピの調理実習
柏市中央保健センター
柏市沼南保健センター

約60人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

75 柏市 6月27日 親子 その他 柏市離乳食教室
離乳食の目的や進め方の講話，調理方法の実演，離乳食の形態や
食事量の確認，個別相談

柏市中央保健センター 約80人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

76 流山市 6月 子ども 料理教室・体験事業等
市内保育所等のはみがき教室（むし
歯予防のとりくみ）

保育所・保育園・幼稚園の４．５歳児を対象におやつの話をします。
市内保育所・保育園・幼
稚園
（11か所）

約700人
流山市健康増進課
04-7154-0331

東
葛
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77 流山市 6月 一般 料理教室・体験事業等 地区栄養講座 健康づくり推進員による栄養講座（調理実習）を開催
東部公民館
初石公民館

約50人
流山市健康増進課
04-7154-0331

78 流山市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 旬の食材を使った体験事業 旬の野菜を使って、実際に手で触れ、皮をむきといった体験 市内保育所 延800人
流山市保育課
04-7150-6124

79 流山市 6月 一般 学校給食を活用した食育 食育月間の周知 給食だよりを使い、食育月間の周知をします。 市内小中学校 ―
流山市学校教育課
04-7150‐6104

80 我孫子市 6月 一般 広報による普及・啓発 保健センターだよりの発行
市民を対象に食育月間の周知
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載

市内 ―
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

81 我孫子市 6月 一般 広報による普及・啓発 保健センターだよりのメール配信 市民を対象に食育月間の周知 市内
登録者数
約4,200人

我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

82 鎌ケ谷市

6月4，5，10，
11，13，23，
25，27，7月1

日

子ども 講演会・研修会 早ね早起き朝ごはん食育講演会

市内全小学校児童対象に、望ましい生活習慣の確立と生活リズム向上を
目指し、朝ごはん、食事のバランス、よく噛んで食べることの大切さについ
て講演を行います。パワーポイント教材による啓発及び朝食のバランス
チェック、3食食品群のマジックカードによる知識の普及・啓発

鎌ケ谷、東部、北部、南
部、西部、中部、初富、
道野辺、五本末小学校

930人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1141（内線733）

83 鎌ケ谷市 6月12日 子ども 料理教室・体験事業等 そら豆の皮むき体験
市内市立保育園児童を対象に、そら豆の皮むきを通して食体験を行いま
す。

道野辺、南初富、鎌ケ
谷、粟野保育園

110人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1141（内線733）

84 成田市 6月 その他 食育に関する展示 食育月間の周知 給食メモを使い、食育月間の周知を実施 各中学校 約3,350人
成田市学校給食センター
0476-27-9449

85 成田市 6月 親子 広報による普及・啓発 たべものだより たべものだよりの配布 公立・私立保育園(20園)
入所児童
約2,110人

成田市役所保育課
0476-20-1607

86 成田市 6月 親子 広報による普及・啓発 食育だより 食育月間の周知も含めた内容の「食育だより」を配布 公立・私立保育園(20園)
入所児童
約2,110人

成田市保育課
0476-20-1607

87 成田市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 料理体験
おやつ作り（とうもろこしの皮むき・ラップを使ったおにぎり等）を体験しま
す。機会の提供

公立保育園(12園)
入所児童
（3才以上）
約740人

成田市保育課
0476-20-1607

88 成田市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 栽培・収穫体験 夏野菜の苗植え・じゃがいもの収穫 松崎保育園
入所児童
（5才）
11人

成田市保育課
0476-20-1607

89 成田市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 栽培・収穫体験 夏野菜の苗植え・スナップえんどうの収穫 赤荻保育園
入所児童
（5才）
14人

成田市保育課
0476-20-1607

90 成田市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 栽培・収穫体験 夏野菜の苗植え(複数回） 小御門保育園
入所児童
（5才）
各回16人

成田市保育課
0476-20-1607

91 成田市 6月 親子 講演会・研修会 家庭教育学級 黒豆の種まき 小御門保育園
入所児童

（3才以上）と保護
者約60人

成田市保育課
0476-20-1607

92 成田市 6月 親子 講演会・研修会 家庭教育学級 手作りおやつの体験・試食 吾妻保育園
入所児童

（5才）と保護者約
60人

成田市保育課
0476-20-1607
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93 成田市 6月 一般 広報による普及・啓発活動 食育月間の周知 市の広報誌を使い、食育月間の周知 ― ―
成田市農政課
0476-20-1542

94 成田市 6月2日、3日
親子
子ども

講演会・研修会
小学校歯科健康教育（家庭教育学
級・歯みがき教室）

咀嚼の励行に向けて家庭との連携を強化し、家族ぐるみで歯の健康づくり
の取組を促進します。保護者・学校等とともに、歯と口腔の健康づくりの自
立に向けた支援体制を築く機会とします。

豊住小学校、
久住中学校

130人
成田市役所健康増進課
0476-27-1111

95 成田市
6月

3,11,24,25,26
日

その他 講演会・研修会

成田市あじさい工房調理実習
生涯大学院調理実習
ひまわり健康教室
親子クッキング

食生活についての講話・調理実習 成田市保健福祉館 120人
成田市健康増進課
0476-27-1111

96 成田市
6月3,4,5のい

ずれか
その他 学校給食を活用した食育 給食訪問 給食について 新山小学校 約30人

成田市学校給食センター
0476-27-9449

97 成田市 6月4日 親子 その他 地区伝達活動 乳児・その親に向けた食育の啓発 成田市保健福祉館 20人
成田市役所健康増進課
0476-27-1111

98 成田市
6月

6,7,11,13,16,18
,19,23,25,30日

親子 講演会・研修会
幼稚園、小学校歯科健康教育（家
庭教育学級・歯みがき教室）

咀嚼の励行に向けて家庭との連携を強化し、家族ぐるみで歯の健康づくり
の取組を促進します。保護者・学校等とともに、歯と口腔の健康づくりの自
立に向けた支援体制を築く機会とします。

美郷台小学校、はくと幼
稚園他

1,320人
成田市役所健康増進課
0476-27-1111

99 成田市
6月12,19,25日

他
その他 講演会・研修会 家庭教育学級 給食センター見学及び給食試食会、食生活について 給食センター 約120人

成田市学校給食センター
0476-27-9449

100 成田市 6月15日 一般 イベント（食育フェア等） いんばふれ愛フェスタ2014
ご当地キャラクターや文化団体等によるステージイベント、ご当地グルメ等
の試食・展示販売、お楽しみ抽選会、スタンプラリー、○×クイズ大会等

成田国際空港内第2ター
ミナル前中央広場

―
印旛地域振興事務所
043-483-1111

101 成田市 6月28日 一般 その他 成田市場わくわく感謝デー
成田市場を一般開放し、生まぐろの解体実演即売、市場の食材が当たる
抽選会やルーレット、野菜・果物・水産物等の即売等を行います。

成田市公設地方卸売市
場

約2,500人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

102 成田市 6月30日 その他 講演会・研修会 家庭教育学級 食生活について講話 成田市保健福祉館 50人
成田市役所健康増進課
0476-27-1111

103 成田市 通年 その他 その他 配食サービス
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏りがち
な食事の改善を図るとともに安否確認を行います。

― 約450人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537

104 佐倉市 6月30日 一般 料理教室・体験事業等 野菜畑
農業と福祉分野の共同で行う「ユニバーサル農業」で生産された地元野菜
を使った料理教室

ミレニアムセンター佐倉 20人
生活クラブ生活協同組合
佐倉センター
043-461-7868

105 四街道市 6月 親子 広報による普及・啓発 食育月間の周知 園便りを使い、食育月間の周知をします。
中央保育所・中央保育
所分園

保護者と子と職
員約370人

四街道市こども保育課
043-421-2238

106 四街道市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知
市のホームページやFacebook、リーフレットを使い、食育月間の周知をしま
す。

― ―
四街道市健康増進課
043-421-6100

107 四街道市 6月 親子 その他
2歳6ヶ月児歯科健診、3歳6か月児
健診での食育活動

年間を通して毎月行っている健診時に保健推進員が食育シアターを行いま
す。

保健センター 160人
四街道市健康増進課
043-421-6100

108 四街道市 ６月 子ども 学校給食を活用した食育 市内統一献立 食育月間中に、地場産の食材を使用し全校対象の統一献立を実施 市内小中学校 小中学生4,952人
四街道市指導課
043‐424-8925

109 印西市 6月28日 子ども 料理教室・体験事業等 おいしい土曜日「べっこうあめ」
４歳以上の子と保護者、小学生を対象に、べっこうあめ作りに挑戦してもら
います。

いんば公民館 40人
いんば児童館
0476‐80‐3950

印
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110 印西市 通年 一般 広報による普及・啓発 野菜いっぱい食育レシピの配布 地元の旬の野菜を使った料理の紹介と、野菜に関する情報提供
市内のスーパー、産地
直売所、公共機関等３８
カ所

月2部、各1100枚
印西市健康増進課
0476-42-5595（中央保健セン
ター）

111 白井市 6月16日 親子 料理教室・体験事業等 2歳児親子お弁当作り 2歳児の幼児と保護者で一緒にお弁当づくり教室を開催 公民センター 10組
白井市健康課
047-492-1111

112 白井市 6月25日 親子 その他 かみかみ教室
9か月児の親子を対象に離乳食の進め方やお口のケア等の講話、食べ方
レッスンを離乳食の試食提供をとおして実施します。

保健福祉センター 30組
白井市健康課
047-492-1111

113 白井市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市のホームページを使い、食育月間の周知をします。 ― ―
白井市健康課
047-492-1111

114 白井市
6月3日、6日、
18日、27日

親子 その他
1才6か月健康診査
3歳児健康診査

受診者（親子）を対象にバランスの取れた食事について啓発をします。 保健福祉センター 100組
白井市健康課
047-492-1111

115 白井市
6月4日、17
日、21日

一般 料理教室・体験事業等 男性料理教室
成人男性、定年退職後の男性、子育て世代の男性を対象に料理教室の開
催

保健福祉センター他 48人
白井市健康課
047-492-1111

116 白井市
6月6日、16
日、20日

子ども その他 保育園、幼稚園での食育支援 食生活改善推進員によるエプロンシアターの実施 市内保育園、幼稚園 100人
白井市健康課
047-492-1111

117 富里市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市の広報紙を使い、食育月間の周知をします。 ― ―
富里市産業経済課
0476-93-4943

118 富里市 6月15日 一般 イベント（食育フェア等） 平成26年度富里市産業まつり
富里産すいかの魅力がたっぷり楽しめるイベントが盛りだくさん！来場者
が参加できるゲームの他、生産者が自慢のすいかを競い合う「すいか共進
会」での出品物や新鮮な野菜の即売会も行います。

富里中央公民館前駐車
場
(富里市役所内）

―

富里市産業まつり実行委員会
(市役所産業経済課内)
0476-93-4943
(直通)

119 酒々井町 6月 一般 その他 食育月間の周知 がん検診や幼児検診、各種教室等、来所者へリーフレットを配布します。 酒々井町保健センター ―
酒々井町健康福祉課（保健セ
ンター）
043-496-0090

120 酒々井町 6月6日 子ども その他 食育に関します紙芝居の上演 健康推進員による食育に関する紙芝居を上演します。 町内保育園２か所 100人
酒々井町健康福祉課（保健セ
ンター）
043-496-0090

121 酒々井町 6月20日 一般 料理教室・体験事業等 ヘルスアップセミナー 食事バランスガイドについての講話と調理実習 中央公民館調理室 24人
酒々井町健康福祉課（保健セ
ンター）
043-496-0090

122 酒々井町 6月27日 一般 料理教室・体験事業等 大人の食育教室 太巻き祭り寿司についての講話と調理実習 中央公民館調理室 20人
酒々井町健康福祉課（保健セ
ンター）
043-496-0090

123 栄町 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 町の広報誌を使い、食育月間の周知をします。 ― ―
栄町健康保険課
0476-33-7707

124 栄町 6月1日･29日 一般 料理教室・体験事業等 予約体験 そば打ち
そば粉に水を加え、入念に練り上げてコシが強く喉ごしのよい手打ちそば
をつくり、持ち帰ります。各日３回、料金は１組1,400円

県立房総のむら
各回2組

(1組5人まで)
県立房総のむら
0476-95-3333

125 栄町 6月7日･8日 一般 料理教室・体験事業等 予約体験 楽しい太巻き寿司
千葉県で冠婚葬祭など多くの人をもてなすときにつくられた太巻き寿司で、
最近盛んにつくられるようになったもののうち、｢あじさい」をつくり、持ち帰り
ます。料金は一人800円

県立房総のむら 10人
県立房総のむら
0476-95-3333

126 栄町 6月10日 一般 料理教室・体験事業等 大人のための食育講座 「血液サラサラレシピ」をテーマとし栄養ミニ講話及び調理実習を実施 ふれあいプラザさかえ 20人
栄町健康保険課
0476-33-7707

印
旛
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域
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127 栄町 6月13日 一般 食育に関する展示 実演･展示 らっきょう漬け らっきょうの塩漬けと本漬けの方法を実演します。 県立房総のむら －
県立房総のむら
0476-95-3333

128 栄町 6月20日 親子 料理教室・体験事業等 ママ喫茶 バランスのよい昼食メニューの紹介及び試食 ふれあいプラザさかえ 30人
栄町健康保険課
0476-33-7707

129 栄町 6月22日 一般 料理教室・体験事業等 予約体験 ばらっぱ饅頭作り
小麦を挽いた粉をこねて餡を包んで丸め、サルトリイバラの葉にのせ、ふ
かした饅頭をつくります。その場で食べられますが、持ち帰りはできませ
ん。午前午後の２回、一人400円

県立房総のむら 各5人
県立房総のむら
0476-95-3333

130 栄町 6月22日 一般 食育に関する展示 実演･展示 梅干作り 塩漬け、しそ漬けの工程を行います。 県立房総のむら －
県立房総のむら
0476-95-3333

131 栄町 6月25日･26日 一般 食育に関する展示 実演･展示 そば打ち
基本となる二八そばのほか、季節に応じた変わりそばなどのそば打ちを実
演します。

県立房総のむら －
県立房総のむら
0476-95-3333

132 栄町 6月27日･28日 一般 料理教室・体験事業等 予約体験 手打ちそば
そば粉に水を加え、入念に練り上げてコシが強く喉ごしのよい手打ちそば
をつくり、持ち帰ります。「そば打ち」の体験と内容は同じですが、「手打ちそ
ば」では、ゆで方も覚えられます。各日１回、料金は１組1,400円

県立房総のむら
各回2組

(1組5人まで)
県立房総のむら
0476-95-3333

133 香取市 6月 親子 広報による普及・啓発 食育月間の周知 家庭配布用献立を使用し、食育月間を周知 各保育所
園児保護者
1,480人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

134 香取市 6月上旬より 一般 イベント（食育フェア等） 収穫体験
・じゃがいも（６月上旬～７月上旬）
・ブルーベリー（６月下旬～８月下旬）
＊事前に電話予約ください参加費：有料

道の駅くりもと「紅小町
の郷」

―
道の駅くりもと「紅小町の郷」
0478-70-5151

135 香取市
6月～平成26

年2月まで
子ども 料理教室・体験事業等 野菜とふれあう

保育所３歳以上児を対象に給食で使用する野菜の筋とりなどをとおして
食への関心を高めます。

各保育所
園児
740人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

136 香取市 6月1日 一般 イベント（食育フェア等）
道の駅・水の駅水の郷さわら
旨いもの市

地元農産物・加工品・特産品のPRと販売
道の駅・水の駅水の郷さ
わら

―
道の駅・水の駅水の郷さわら
0478-52-1138

137 香取市 6月12日 一般 講演会・研修会 ヘルシークッキング 食品衛生、調理の基本の講話を実施 佐原保健センター
受講者
30人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

138 香取市 6月15日 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市の広報誌を使い、食育月間を周知 ― －
香取市健康づくり課
0478-50-1235

139 香取市 6月19日 一般 料理教室・体験事業等 男の料理教室 男性を対象に調理実習を実施 山田公民館
男性
20人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

140 香取市
6月24日、27

日
一般 料理教室・体験事業等 食生活改善推進員研修会 生活習慣病予防の講話と調理実習

佐原保健センター
小見川福祉センター

推進員
各30人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

141 香取市 6月29日まで 一般 イベント（食育フェア等） 水郷佐原あやめ祭り 地元農産物・加工品・特産品のPRと販売
香取市水郷佐原水生植
物園

―
香取市水郷佐原水生植物園
0478-56-0411

142 香取市 6月下旬 一般 料理教室・体験事業等 ブルーベリー収穫体験 ブルーベリーの収穫体験 ブルーベリー大角 30人
ブルーベリー大角
池田　090-8588-7714

143 香取市 6月下旬 一般 料理教室・体験事業等 ブルーベリー収穫体験 ブルーベリーの収穫体験
北佐原ブルーベリー
ファーム

30人
北佐原ブルーベリーファーム
今泉　090-2254-9691

印
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144 香取市 通年 親子 食育に関する展示 給食展示 実施献立を展示し、保護者への啓発をはかります。 各保育所
園児保護者
1,480人

香取市健康づくり課
0478-50-1235

145 多古町
6月中未定
（荒天延期）

一般 イベント（食育フェア等） あじさい祭り
多古米奉納式典、多古米振舞行列ステージイベント、さっぱ舟遊覧、地元
農産物・特産品の即売
参加費：一部有料

多古町あじさい公園 ―
ふるさと多古町あじさい祭り実
行委員会事務局
0479-76-5404

146 東庄町 6月22日 親子 料理教室・体験事業等 親子農業体験
夏の里山観察とジャガイモの収穫、カレーの料理体験
＊事前に電話予約ください参加費：300円

東庄県民の森 ―
東庄県民の森管理所
0478-87-0393

147 東庄町 6月22日 親子 料理教室・体験事業等
親子農業体験-3（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ収穫とカ
レーをつくる）

夏の里山観察とジャガイモ収穫・カレーを作って食べます！
＊事前に電話予約ください参加費：300円

東庄県民の森 ―
東庄県民の森管理所
0478-87-0393

148 銚子市 6月10日 一般 イベント（食育フェア等） 風の市 生産者による対面販売 イオンモール銚子 ―
ＪＡちばみどり
0479-26-3214

149 銚子市 6月24日 一般 イベント（食育フェア等） 風の市 生産者による対面販売 イオンモール銚子 ―
ＪＡちばみどり
0479-26-3214

150 銚子市 毎月第3日曜日 一般 イベント（食育フェア等） マグロ解体ショー 解体ショーと丸ごと試食  ウオッセ２１イベント広場 ―
ウオッセ２１商店会
0479‐25‐4500

151 旭市 6月5日 子ども 食育授業 落花生講習会 ちば食育ボランティアによる落花生講習会 旭市内の小学校 37人
海匝農業事務所企画振興課
0479‐62‐0156

152 旭市 6月13日 子ども 学校給食を活用した食育 ＷＡＳＨＯＫＵの日
季節やその月の行事にちなんだ給食を月に一度提供今月は、「県民の日」
に合わせ、千葉県の郷土料理の紹介

旭市内各小・中学校（20
校）

市内小・中学校
児童生徒5200人

旭市第1給食センター
0479-62-0366

153 旭市 6月28日 親子 料理教室・体験事業等 親子料理教室 小学生親子を対象に、ハウス見学と地元産野菜を使った料理教室を開催 旭市第二市民会館 12組(24人)
旭市農水産課振興班
0479-68-1174

154 旭市 7月5日 一般 イベント（食育フェア等） さんさん☀フェスタ2014 管内団体による職業展示や体験コーナー、地域名産品の販売 千葉県東総文化会館 －
海匝地域振興事務所
0479-62-0261

155 旭市
6月

11，16，25日
子ども 学校給食を活用した食育

世界の料理「ワールドカップを味わ
おう」

6月にサッカーワールドカップが開催されることを受け、開催国のブラジル、
対戦国のギリシア、コロンビアの料理を給食として提供

旭市内各小・中学校（20
校）

市内小・中学校
児童生徒5200人

旭市第1給食センター
0479-62-0366

156 匝瑳市 6月1日 一般 その他 お客様感謝サービス 朝市の日頃のご愛顧に感謝し、新じゃがをサービス
ＪＡちばみどり
八日市場支店　駐車場

30人程度
匝瑳市産業振興課
0479-73-0089

157 匝瑳市 6月15日 一般 その他 父の日プレゼント 2,000円以上お買い上げのおとうさんに花の苗木をプレゼント
ふれあいパーク八日市
場

先着300人
ふれあいパーク八日市場
0479-70-5080

158 東金市 6月8日 その他 その他 千産千消食材を使った昼食の提供
東金市福祉バザーにおけるボランティアへの昼食として、千産千消食材を
使った昼食の提供と「食育の日」のPRを行います。

ふれあいセンター
ボランティア約200

人分
東金市健康増進課
0475(50)1234

159 東金市 6月12日 親子 その他
1歳6ヶ月児健康診査における
健康教育

健診来所者に、1歳から2歳児の食生活についての講話を行います。 ふれあいセンター 対象者約40人
東金市健康増進課
0475(50)1234

160 東金市 6月13日 その他 料理教室・体験事業等 男性料理同好会「二金会」
調理の基本や健康によい献立の組み合わせ方について学ぶために料理
教室を行います。

ふれあいセンター 会員31人
東金市健康増進課
0475(50)1234

香
取
地
域

海
匝
地
域

山
武
地
域
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平成２６年度「食育月間の取組」一覧（県・市町村） 参考資料１
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161 東金市 6月17日 親子 その他 ３歳児健康診査における健康教育
健診来所者に、３歳からの食生活についての講話と「早寝・早起き・朝ごは
ん」の啓発を行います。

ふれあいセンター 対象者約40人
東金市健康増進課
0475(50)1234

162 東金市 6月19日 一般 講演会・研修会 健康教室
市内在住の成人を対象に,、食を通した健康づくりについて講義と調理実習
を行います。

ふれあいセンター
教室生
22人

東金市健康増進課
0475(50)1234

163 東金市 6月20日 一般 料理教室・体験事業等 男性料理教室の開催
男性の食の自立を目的に、市内成人男性を対象に公募で料理教室を実施
します。

ふれあいセンター
申込者
約30人

東金市健康増進課
0475(50)1234

164 東金市 6月27日 その他 料理教室・体験事業等 男性料理同好会「金四朗の会」
調理の基本や健康によい献立の組み合わせ方について学ぶために料理
教室を行います。

ふれあいセンター 会員32人
東金市健康増進課
0475(50)1234

165 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 食育ツアー参加 カスミ(スーパーマーケット）での食育ツアーに参加 第1.5保育所（年長児） 45人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

166 東金市 6月 親子 学校給食を活用した食育 保育参加(試食会） 保育所の給食を試食 各保育所(公立３箇所） 約308人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

167 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 米とぎに挑戦 年長児が米とぎに挑戦
各保育所(公立5箇所年
長児）

約116人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

168 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 玉ねぎの皮むき・ピーマンの種取 玉ねぎの皮むき、ピーマンの種取に挑戦 第1．２．３保育所 85人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

169 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 そら豆の皮むき おやつのそら豆の皮むき 各保育所(公立5箇所） 351人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

170 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 カレーライス作り カレー作りに挑戦
各保育所(公立5箇所年
長児）

約120人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

171 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 じゃが芋堀り 各保育所にてじゃが芋堀りをし、じゃが芋クッキングに挑戦 各保育所(公立4箇所） 約300人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

172 東金市 6月 子ども 学校給食を活用した食育 行事食の給食 時計ご飯・かえるパン 各保育所(公立5箇所） 約500人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

173 東金市 6月 子ども 学校給食を活用した食育 カレーライスバイキング バイキングを楽しもう 第2保育所 100人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

174 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 ジャム作り 保育所のブルーベリー収穫ジャム作りに挑戦 第4保育所 70人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

175 東金市 6月 子ども 料理教室・体験事業等 ゼリー作り せりー作りに挑戦 第3保育所 17人
東金市子育て支援課
0475(50)1203

176 山武市 6月4日 子ども 食育授業 食育教室
こども園の４歳児を対象に、食具の使い方と使い分け、マナーについて講
話を行います。

まつおこども園 32人
山武市健康支援課
0475-80-1172

177 山武市 6月6日 子ども 食育授業 食育教室
こども園の５歳児を対象に、はしの正しい持ち方について講話と実習を行
います。

しらはたこども園 39人
山武市健康支援課
0475-80-1172

山
武
地
域
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平成２６年度「食育月間の取組」一覧（県・市町村） 参考資料１
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178 山武市 6月11日 子ども 食育授業 食育教室
こども園の３歳児を対象に、食具の使い方と使い分けについて講話を行い
ます。

まつおこども園 25人
山武市健康支援課
0475-80-1172

179 山武市 6月17日 一般 料理教室・体験事業等 パパママサロン
妊婦を対象に食事バランスについて講話後、ヘルシーメニューの調理実習
を行います。

松尾IT保健福祉セン
ター

15人
山武市健康支援課
0475-80-1172

180 山武市 6月19日 子ども 食育授業 食育教室 幼稚園の４歳児対象に食事のマナーについて講話を行います。 むつみのおか幼稚園 22人
山武市健康支援課
0475-80-1172

181 山武市 6月23日 子ども 食育授業 食育教室
こども園の４歳児を対象に、食事バランス、マナーについて講話を行いま
す。

なんごうこども園 24人
山武市健康支援課
0475-80-1172

182 山武市 6月23日 一般 食育授業 ベビーサロン
２～８か月児の保護者を対象に生活リズムや離乳食についての講話を行
います。

成東保健福祉センター 20人
山武市健康支援課
0475-80-1172

183 山武市 6月25日 親子 食育授業 いい歯モグモグクラス
１歳１か月から１歳３か月児の保護者を対象に乳歯の生え方と幼児食につ
いての講話と手作りおやつの試食を行います。

成東保健福祉センター 20人
山武市健康支援課
0475-80-1172

184 山武市 6月30日 子ども 食育授業 食育教室 保育園の４、５歳児を対象に朝食の大切さについて講話を行います。 蓮沼保育園 40人
山武市健康支援課
0475-80-1172

185 九十九里町

6月18日～6月
21日

7月2日～7月5
日

子ども その他 九十九里通学合宿
異年齢のこどもたちが、親元を離れ、地域の公民館等で2泊から6泊程度宿
泊し、日常の基本（食材の買い出し、食事の支度、清掃、洗濯など）を自分
たちで行いながら通学します。

九十九里中央公民館 未定
九十九里町教育委員会
0475-70-3192

186 横芝光町 6月3日 親子 その他
1歳6か月児健康診査における健康
教育

1歳6か月児の食生活についての講話と食生活改善推進員による手作りお
やつの試食提供を実施します。

健康づくりセンター「プラ
ム」

受診者
23組

横芝光町健康管理課
0479-82-3400

187 横芝光町 6月6日 親子 その他 離乳食教室（さくらんぼクラブ）
生後3か月～1歳までの子と親を対象に、離乳食についての講話と食生活
改善推進員による試食の提供を行います。乳児期からの望ましい食生活
などについて啓発します。

健康づくりセンター「プラ
ム」

30組
横芝光町健康管理課
0479-82-3400

188 横芝光町 6月12日 親子 その他 2歳児歯科健診における健康教育
健診来所者に、幼児期からの望ましい食生活と生活習慣習得のための生
活リズムやおやつのとり方等について啓発します。

健康づくりセンター「プラ
ム」

受診者
32組

横芝光町健康管理課
0479-82-3400

189 横芝光町 6月21日 親子 料理教室・体験事業等 親子チャレンジセミナー 梅農家さんによる梅のお話ともぎとり体験 坂田城跡梅林内 親子20組
横芝光町社会文化課
0479-84-1358

190 横芝光町 6月7日14日 一般 料理教室・体験事業等 坂田の梅もぎ取り体験 一般を対象とした梅のもぎ取り体験を実施 坂田城跡梅林内 1日30人
横芝光町産業振興課
0479-84-1215

191 茂原市 6月15日 一般 イベント（食育フェア等）
茂原七夕まつりプレイベント　焼き鳥
№１選手権、他

出店する茂原市内の焼き鳥販売店の中から、来場者のみなさまの投票で
NO.1を決定します。イベントや、親子で長さ６０ｍの太巻き寿し作りにチャレ
ンジします。イベント（要事前申込）など楽しい企画がいっぱいです。

レイクウッズガーデンひ
めはるの里

－
長生地域振興事務所
0475-22-1711

192 睦沢町 6月15日 一般 イベント（食育フェア等）  「つどいの郷むつざわ」県民の日フェア淡竹格安販売 つどいの郷むつざわ ―
つどいの郷むつざわ
0475-43-1130

193 睦沢町
6月14日～
6月15日

一般 イベント（食育フェア等）  「つどいの郷むつざわ」梅まつり 梅干し用青梅の割引販売 つどいの郷むつざわ ―
つどいの郷むつざわ
0475-43-1130

長
生
地
域

山
武
地
域
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平成２６年度「食育月間の取組」一覧（県・市町村） 参考資料１
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194 長南町
6月中旬～下

旬頃
一般 イベント（食育フェア等） ぐるっと長南花めぐり

無料バスに乗り、季節の花を観賞各場所でのアトラクションや体験教室、
農産物の販売など盛りだくさん

長福寿寺/野見金公園 ―
長南町　産業振興室
0475-46-3397

195 長南町 6月中旬頃 一般 イベント（食育フェア等） ホタル観賞会
ホタル米の無償配布、ホタルの里野外アートや竹を利用したキャンドルの
ホタルロードを歩いて鑑賞します。

長南町山内地先（東沢） ―
長南町　産業振興室
0475-46-3397

196 勝浦市 6月7日 一般 イベント（食育フェア等） 第１３回勝浦港カツオまつり カツオの販売、勝浦湾体験乗船、キンメ汁の無料配布等
市営駐車場及び勝浦漁
港周辺

―
勝浦市　農林水産課
0470-73-6635

197 大多喜町 6月7日 一般 料理教室・体験事業等 梅収穫体験
県民の森に植栽されている梅の果実の収穫体験
＊事前に電話予約ください参加費：500円

大多喜県民の森 ―
大多喜県民の森
0470-82-3110

198 大多喜町 6月14日 一般 料理教室・体験事業等 梅収穫体験
県民の森に植栽されている梅の果実の収穫体験
＊事前に電話予約ください参加費：500円

大多喜県民の森 ―
大多喜県民の森
0470-82-3110

199 大多喜町 6月15日 一般 イベント（食育フェア等） 「夷隅の魅力」を体験
いすみ鉄道による特別列車「チーバくん号」の運行、夷隅地域の地元グル
メや和太鼓の演奏など

大多喜町役場駐車場、
大多喜小学校体育館周
辺、いすみ鉄道ほか

―
夷隅地域振興事務所
0470-82-2211

200 御宿町 6月 子ども 広報による普及・啓発 食育月間の周知 保育所給食だよりを使い、食育月間を周知した ― 133人
御宿町保健福祉課
0470-68-6717

201 館山市 6月11日 一般 講演会・研修会 パパママ学級
妊婦さんを対象に、おやつの買い物ゲームや料理カードを使って、普段の
食習慣を振り返り、望ましい生活リズムの確立や食事バランスガイドを活用
した生活習慣病予防について学びます。

館山市保健センター 15人
館山市健康課
0470-23-3113

202 館山市 6月 一般 料理教室・体験事業等 家庭教育学級 幼稚園の保護者を対象に郷土料理の伝達を行います。 館山市保健センター 30人
館山市健康課
0470-23-3113

203 館山市 6月25,26,27日 その他 料理教室・体験事業等 郷土料理伝達講習会
新たに委嘱された館山市保健推進員を対象に、おらがごっつお～我が家
のごちそう～の郷土料理伝達を行います。

館山市保健センター 100人
館山市健康課
0470-23-3113

204 鴨川市 6月1日 一般 広報による普及・啓発活動 食育月間の周知 市の広報誌を使い、食育月間を周知 ― ―
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

205 鴨川市 6月4、8日 一般 料理教室・体験事業等 石窯パン作りに挑戦！
レンガの石窯でパン作りに挑戦してみましょうちょっとアレンジして、ナンとカ
レーも作ってみましょう
＊事前に電話予約ください参加費：1,100円

内浦山県民の森 ―
内浦山県民の森
04-7095-2821

206 鴨川市 6月19日 一般 食育に関する展示 「食育の日」のぼり設置 保健施設内に「食育の日」のぼりを設置し、PRを図ります。
鴨川市総合保健福祉会
館

―
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

207 鴨川市 6月 一般 広報による普及・啓発
食育情報紙「おいしいごはん」の発
行

栄養士による「おいしいごはん」（年4回発行）の夏号を発行し、食育情報を
周知

― ―
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

208 南房総市 6月4日 親子 料理教室・体験事業等 いもの苗さし
乳幼児とその保護者が老人クラブの人たちと一緒にさつま芋の苗さしを行
います。

丸山地区にある芋畑 100人
南房総市教育委員会子ども教
育課　子育て支援センター
0470-40-5111

長
生
地
域

安
房
地
域

夷
隅
地
域
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209 南房総市 6月12日 子ども 食育授業 食育教室（南小） 小学生を対象に、おやつについての講話・買い物ゲーム 南小学校 20人
南房総市保健福祉部健康支
援課    0470-36-1152

210 南房総市 6月18日 親子 料理教室・体験事業等 もぐもぐ教室 乳幼児を持つ保護者を対象に、離乳食の講話と調理実習を行います。 子育て支援センター 10人
南房総市教育委員会子ども教
育課　子育て支援センター
0470-40-5111

211 南房総市 6月 一般 料理教室・体験事業等 びわ狩り びわ狩り食べ放題（30分） 市内ビワ農園 ―
道の駅とみうら枇杷倶楽部
0470-33-4611

212 南房総市 6月 一般 料理教室・体験事業等 びわ狩り びわ狩り食べ放題（30分） 市内ビワ農園 ―
道の駅富楽里とみやま
0470-57-2601

213 南房総市
6月1日～11月

30日
一般 料理教室・体験事業等  定置網漁業見学（富浦）

富浦漁港から出港する定置網漁船に乗船し、「普段どおりの操業」を見て
いただきます。
早朝出漁は2～12人、10：30出漁は5～12人の受入が可能です。
大人1,500円、小学生1,000円、幼児無料
＊事前に電話予約ください
天候により出港が中止になる可能性があります。

 富浦漁港 ―

富浦町漁業協同組合
0470-33-2511

214 南房総市

通年
5時30分～

6時頃
（天候による）

一般 料理教室・体験事業等 定置網漁業見学（岩井）

小浦漁港から出港する定置網漁船に乗船し、「普段どおりの操業」を見て
いただきます。
1回の操業につき12人までの受入が可能です。
＊事前に電話予約ください。料金：大人１０００円、小学生５００円
天候により出港が中止になる可能性があります。

小浦漁港 ―
岩井漁業協同組合
0470-57-2541

215 鋸南町
6月

（開催日未定）
一般 料理教室・体験事業等 地区伝達講習会

一般町民を対象に、糖尿病をテーマに野菜の摂取について・血糖コント
ロールに良いメニューの調理実習と試食

― 町民約200人
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171

216 木更津市 6月21日 一般 イベント（食育フェア等） 食の啓発活動
おやつについてアンケートを実施。
商品パッケージの栄養成分表示の見方や、おやつの量をカロリー目安に
選択できるよう普及・啓発

イオンタウン木更津朝日 市民200人
木更津健康推進課
0438－23－1300

217 木更津市 6月25日 一般 料理教室・体験事業等 お母さんのための食育講座 食の安全・安心と、成長期の子どもたちの栄養バランスを考えた料理教室 畑沢公民館 16人
畑沢公民館
0438-37-1005

218 木更津市 6月 一般 広報による普及・啓発活動 食育月間の周知 市の広報誌を使い、食育月間の周知 ― ―
木更津健康推進課
0438－23－1300

219 木更津市 6月 子ども 広報による普及・啓発 食育月間の周知 給食だより、校内放送、掲示物等で食育月間を周知
木更津市小・中学校31
校

約11,000人
木更津市学校給食センター
0438-25-7560

220 木更津市 6月 子ども 学校給食を活用した食育 食育月間の周知 木更津産食材を優先とし、地場産物を取り入れた献立の実施
木更津市小・中学校10
校

約5,700人
木更津市学校給食センター
0438-25-7560

221 君津市 6月 親子 広報による普及・啓発 食育月間の周知 給食だよりにて食育月間を周知 君津市立保育園 ―
君津市児童家庭課
0439-56-1526

222 君津市 6月 子ども 食育授業 栄養士による食育指導 年長児・年中児を対象としてエプロンシアター等を行います。 君津市立保育園 約500人
君津市児童家庭課
0439-56-1526

223 君津市 6月 一般 広報による普及・啓発 食育月間の周知 市のホームページを使い、食育月間の周知 ― ―
君津市健康管理課
0439-57-2233

安
房
地
域

君
津
地
域
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  ※掲載イベントは予定ですので、日時や内容が予告無く変更される場合があります。事前にお問合せください。

No
地
域

市町村
開催日または

開催期間
対象 区分 名称（事業名・イベント名） 内　　容 実施場所

参加予定
人数

問合せ先

224 富津市 6月1日 一般 料理教室・体験事業等
環南みんなの楽校
そら豆の収穫とハイキング

学校園の畑で育てたソラマメを収穫して食べよう！新緑のハイキ
ングも気持ちいいよ♪

富津市立　旧環南小学
校

約40人
NPO法人　千葉自然学校
043-227-7103

225 富津市 6月22日 一般 料理教室・体験事業等
環南みんなの楽校
じゃがいもの収穫と川遊び

学校園の畑で育てたジャガイモを収穫して食べよう！川遊びをお
もいっきり楽しもう♪

富津市立　旧環南小学
校

約40人
NPO法人　千葉自然学校
043-227-7103

226 富津市 6月28日 その他 講演会・研修会 給食体験及び講話 保育所給食の試食会及び子どもの食事についての講話を行います。 富津市立佐貫保育所 12人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

227 富津市 6月 親子 広報による普及・啓発 食育月間の周知 家庭配布の献立表にて食育月間の周知を行います。 富津市立保育所 約300人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

君
津
地
域
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