
平成２６年度「食育月間の取組」一覧（ちば食育サポート企業等） 参考資料２

  ※掲載イベントは予定ですので、日時や内容が予告無く変更される場合があります。事前にお問合せください。
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1 千葉市 6月 一般 広報による普及・啓発
野菜たくさん摂ってﾊﾞﾗﾝｽの良
い食事を心掛けましょう!!

野菜摂取量の目標とされる３５０グラム(大人１日当たり)のおよそ半分
以上の野菜を１食で摂れるメニューを提供します。

県庁20階レストラン黎明・中庁
食堂・売店

―
千葉県庁生活協同組合
043－223－4668

2 千葉市 6月10日 一般 料理教室・体験事業等 梅の恵みをいただきましょう 加工された梅干と本物の梅干との違い、梅の効用、梅を使ったお手当て 穴川コミュニティセンター 15人
パルシステム千葉稲毛セン
ター　　0120-863-218

3 千葉市 6月4日 一般 料理教室・体験事業等 梅シロップ作り講習会 紀州南高梅を使った「梅シロップ」作りと梅の学習 コーププラザちば 20人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

4 千葉市 6月28日 親子 食育授業 出前授業 小学生を対象に朝食の大切さを考えます 千葉市内の小学校 400人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

5 千葉市 6月28日 一般 イベント（食育フェア等） 食育のつどい 「共食」をテーマにパネル展示とメッセージの募集 ワンズモール 4000人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

6 千葉市 6月1日～30日 一般 その他
千産千消
「房総ブランド」　フェア開催！

[ちば県]で水揚げされた新鮮な魚を「房総ブランド」として提供します。
地元ちば県民の方はもちろん、県外や国外の方へ千葉の「うまい！」を
お届けします！！！

すしめん処大京
土気店

おゆみ野店
御成店
浜野店

―

すしめん処大京
土気店：043-295-0560
おゆみ野店：043-292-0055
御成店：043-234-8777
浜野店：043-264-3411

7 千葉市 6月7日 親子 料理教室・体験事業等

千葉市南部青少年センター
ときめきサタディ
「親子でおいしくておなかが喜ぶデ
ザートづくり」

小学生の親子を対象に、「おなかの話」と「ヤクルト商品を使用したデ
ザート作り」を実施。（主催：南部青少年センター、実施：千葉県ヤクルト
販売株式会社）

千葉市南部青少年センター
24人

（12組）

千葉市南部青少年センター
043-264-8995
※5/15千葉市政だよりで募集開始

8 習志野市 6月24日 一般 料理教室・体験事業等
田舎味だしパックで作る和・洋
食メニュー

（株）浜甚より講師を招き、出汁を使って調理実習を行います 谷津公民館 15人
パルシステム千葉習志野セン
ター　　0120-862-618

9 八千代市 6月21日 子ども イベント（食育フェア等） 工場見学会
学校給食でお馴染みの「ピロコ牛乳」の生産工場を一般公開し、牛乳へ
の理解を深めて頂く為のイベントです。お子様限定の搾乳体験や牛乳・
果汁飲料などの工場直売も予定しております。

コーシン乳業千葉工場 160人
コーシン乳業㈱経営企画室
047-459-2375

10 市川市 6月21日 一般 イベント（食育フェア等） 食の祭典2014
「タニタの社員食堂」の健康セミナー、「初代レシピの女王」成澤文子さ
んによるクッキングショーなど、料理上手になるヒント満載の祭典です。

京葉ガス市川ショールーム 800人
㈱ﾆｭｰﾌｧﾐﾘｰ新聞社
047-377-7771

11 市川市
6月28日

10時～16時
雨天順延

一般 イベント（食育フェア等） いちかわ環境フェア2014

食と健康についての食育推進事業（平成25年度ちばコラボ大賞応募）。
食育（血管年齢測定＆食事のアドバイス）。手軽にできる玄米食（玄米
酵素製品）の紹介・サンプル配布。日本綜合医学会：食養学院通信講
座の紹介。

千葉県立現代産業科学館：JR
総武線本八幡駅

ニッケ　コルトンプラザ行き
バス利用。

市民約3,000人
玄米酵素特約店　健康円
04-7123-3892

12 船橋市
6月7日

10時～16時
一般 イベント（食育フェア等） 船橋市環境フェア

食と健康についての食育推進事業（平成25年度ちばコラボ大賞応募）。
食育（血管年齢測定＆食事のアドバイス）。手軽にできる玄米食（玄米
酵素製品）の紹介・サンプル配布。日本綜合医学会：食養学院通信講
座の紹介。

船橋中央公民館 市民約3,000人
玄米酵素特約店　健康円
04-7123-3892

13 船橋市 6月8日 一般 料理教室・体験事業等 船橋野良しごと楽校③ 一年を通しての畑体験。 船橋市 80人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

14 野田市
6月6日

9時～12時
一般 料理教室・体験事業等

第１９回　自然食・料理教室
（参加費1000円）

自然食料理教室・玄米のビックリ炊き・五分づき玄米ご飯・美味しい味
噌汁・旬のおかず・玄妙茶（23種の国産薬草茶）・天然お味噌や玄米発
酵食品等による、でんぷんの酵素分解実験。予約6/3まで。

野田市南部梅郷公民館
調理室

24人
玄米酵素特約店　健康円
04-7123-3892

15 野田市 6月27日 一般 講演会・研修会
おいしさ長持ちコモパンｄｅラ
ンチ

保存料無添加で長期保存が可能なロングライフパンの美味しさ長持ち
の秘密を知る

パルシステム千葉野田セン
ター

15人
パルシステム千葉野田セン
ター0120-868-218
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16 流山市 6月10日 一般 料理教室・体験事業等 うなぎ大好き うなぎ生産者の思いを聞き、調理・試食を行います 初石公民館 15人
パルシステム千葉柏センター
0120-862-718

17 我孫子市 6月1日～30日 一般 その他
千産千消
「房総ブランド」　フェア開催！

[ちば県]で水揚げされた新鮮な魚を「房総ブランド」として提供します
地元ちば県民の方はもちろん、県外や国外の方へ千葉の「うまい！」を
お届けします！！！

すしめん処大京　湖北台店
我孫子市湖北台1-14-10

―
すしめん処大京　湖北台店
04-7181-5811

18 我孫子市 6月中旬～ 親子 料理教室・体験事業等
【親子で体験　おすしつくり】
すこしだけ早い自由研究！

「たくさんいるよ魚の種類」「活〆ってなあに？」「今から使える新鮮魚の
見分け方」「THEマグロの解体！」「さかなを三枚におろす？」「おすしを
作って食べてみよう！」「[なめろう]ってみんな知ってる？」

我孫子市役所
湖北台近隣センター

毎回15組
すしめん処大京　湖北台店
04-7181-5811

19 浦安市 6月14日 一般 食育授業
内田悟さんの野菜を楽しむセ
ミナー　第一部

かんたん、おいしい　安心できる離乳食のつくり方
ワイズマート浦安本社５階

多目的ルーム
30人

ワイズマート 経営企画室
047-352-0111

20 浦安市 6月14日 一般 食育授業
内田悟さんの野菜を楽しむセ
ミナー　第ニ部

野菜の”ほんとう”のおいしさを知ってこころもカラダも元気になる！！
ワイズマート浦安本社５階

多目的ルーム
40人

ワイズマート 経営企画室
047-352-0111

21 浦安市 6月2，3，5日 子ども 食育授業 出前授業 中学1年生を対象に食事バランスについての学習 浦安市内の中学校 200人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

22 成田市 6月16日 一般 料理教室・体験事業等 和菓子の日菓子教室
15歳以上を対象に和菓子の日に合わせて、「饅頭」と「上生菓子」の手
づくり体験教室を　・午前15名　・午後15名で実施

なごみの米屋總本店2階
ＡＭ 15人
ＰＭ 15人
計 30人

成田羊羹資料館
0476-22-2266

23 佐倉市 6月1日～30日 一般 その他
千産千消
「房総ブランド」　フェア開催！

[ちば県]で水揚げされた新鮮な魚を「房総ブランド」として提供します。
地元ちば県民の方はもちろん、県外や国外の方へ千葉の「うまい！」を
お届けします！！！

すしめん処大京
そめい野店
四街道店
酒々井店

―

すしめん処大京
そめい野店：043-460-0661
四街道店：043-424-8851
酒々井店：043-496-8900

24 八街市 ６月７日、８日 一般 イベント（食育フェア等） 八街新茶試飲会 地元の新茶を味わう。やぶきた種と在来種との比較を行います
6/7：みのりの郷東金

6/8：やちまた駅北口市
300人
150人

深澤製茶園
043-444-0592

25 八街市 6月28日 親子 講演会・研修会 ひまわりくらぶ② ひまわりの間引き。ベビー野菜、スプラウトを使った調理実習 八街市 20人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

26 印西市 6月24日 一般 講演会・研修会 紅茶のおいしい入れ方
（有）ランカスターより講師を招き、紅茶のおいしいいれ方や効能を教わ
る

県立北総花の丘公園・講習室 15人
パルシステム千葉印西セン
ター0120-863-618

27 香取市 6月1日～30日 一般 その他
千産千消
「房総ブランド」　フェア開催！

[ちば県]で水揚げされた新鮮な魚を「房総ブランド」として提供します。
地元ちば県民の方はもちろん、県外や国外の方へ千葉の「うまい！」を
お届けします！！！

すしめん処大京
佐原水郷橋店

―
すしめん処大京
佐原水郷橋店：0478-55-0530

28 多古町 6月13日 一般 料理教室・体験事業等 大人の食育 じゃがいもの収穫体験、手作りバター体験 香取郡多古町 20人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

29 多古町 6月22日 親子 料理教室・体験事業等 麦＆麦くらぶ⑤
小麦の収穫体験、夏野菜カレーとナン作り、麦こうせんを使ったスイーツ
作り

香取郡多古町 80人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

30 多古町 6月29日 一般 料理教室・体験事業等 大豆くらぶ①
大豆を種まきから収穫、調理体験、加工、学習までトータルに体験する
プログラム

香取郡多古町 80人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036
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31 銚子市 通年 子ども その他 工場見学
東匝地区の小学校に工場見学案内を実施。来ていただいたら、工場見
学を通して、しょうゆを造る過程を認識していただき、お土産に卓上しょ
うゆを呈上。

ヒゲタ銚子工場 制限なし
総務グループ
0479-22-0081

32 銚子市 通年 一般 その他 工場見学 一般観光客の受け入れ ヒゲタ銚子工場 制限なし
総務グループ
0479-22-0081

33 銚子市 6月27日 子ども 食育授業 出前授業 中学生を対象に日本と世界の食糧事情ともったいないを考えます 銚子市内の中学校 80人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

34 匝瑳市 6月1日～30日 一般 その他
千産千消
「房総ブランド」　フェア開催！

[ちば県]で水揚げされた新鮮な魚を「房総ブランド」として提供します
地元ちば県民の方はもちろん、県外や国外の方へ千葉の「うまい！」を
お届けします！！！

すしめん処大京　八日市場店
匝瑳市八日市場ホ3162

―
すしめん処大京　八日市場店
0479-79-1005

35

山
武
地
域

東金市 6月13日 一般 料理教室・体験事業等 うどん作り教室 大人向けのうどん作り教室 東金中央公民館 20人
パルシステム千葉旭センター
0120-867-518

36
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生
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域

白子町 6月1日 一般 料理教室・体験事業等 農家の１日のお手伝い 白子町の玉ねぎの収穫手伝い 白子町 30人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

37 木更津市 6月11日 子ども 食育授業 出前授業 小学3年生を対象に日本と世界の食糧事情ともったいないを考える 木更津市内の小学校 80人
生活協同組合コープみらい
0120-925-036

38 富津市 6月14日 親子 料理教室・体験事業等
父の日バウムクーヘン野焼き
体験

お父さんと子供で作る、千葉県産素材を使ったバウムクーヘンの野焼き
体験

ザ・フィッシュ 20人程度
見波亭内　フィッシュ企画室
0439-69-8373

39
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6月17日 一般 イベント（食育フェア等） 食育フェア ピーマンを使った食育レシピのご提案 各店舗 100人
ワイズマート 経営企画室
047-352-0111
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