
                  を知ろう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２０年１１月 

 

千 葉 県 ・ 千 葉 県 教 育 委 員 会 

 

「食」を通して、ちばを知り、ちばに愛着を持ち、ちばを誇りに思い、 

ちばに暮らす喜びを実感しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のシンボル
県旗・県章 

県章は、カタカナの（チ）と（ハ）を図案化したものです。 
 県旗は、中央に県章を配し、地は希望と発展を表す空色、マーク

は菜の花の薄黄色でふちどってあります。 
（県章 明治 42 年 12 月 28 日制定） 
（県旗 昭和 38 年 7 月 29 日制定） 

県の花「なのはな」

昭和 29 年 4 月、NHK が中心となり一般から公募したもので、

正式には決められていませんが、「菜の花」とされ広く親しまれ

ています。 

 

県民鳥「ホオジロ」 

県内に生息し、県民に最も親しまれている鳥として、この鳥が

選ばれました。 
（昭和 40 年 5 月 10 日指定） 

県の魚｢タイ｣

本県にゆかりが深く、明るいイメージをもち、本県の発展を象

徴するにふさわしい魚として選ばれました。 
（平成元年 2 月 23 日指定） 

県の木｢マキ｣ 

本県の気候風土にあい、街路、公園、庭木など県民の目によく

ふれる木として選ばれました。 
（昭和 41 年 9 月 29 日指定） 

出展：千葉県ホームページ 千葉県の姿 ｢県のシンボル｣より

◇ご利用にあたって◇ 

 千葉県では、食育基本法に基づく県の食育推進計画『元気な｢ちば｣を創る

｢ちばの豊かな食卓づくり｣計画』を千葉県と千葉県教育委員会が合同で策定し

ました。この計画では、｢生きること・食べること｣という食の基本に立ち返っ

て食の大切さを考え直していただきながら、大地と海の恵み豊かな「ちばの食

材・食品」をしっかり噛んで味わうことから始め、「ちばの食」を実感し、食

を通して郷土意識を育みながら、健やかな体と豊かな心をもった人づくりを目

指すこと。さらに、みんなで取り組む「ちばの豊かな食卓づくり」を県民運動

として推進し、「ちば」に暮らす喜びと健康が実感できる「元気な『ちば』」を

創ることを基本理念として食育を推進することとしております。 

 この資料集｢ちばを知ろう｣は、｢食｣を通して、ちばを知り、ちばに愛着を持

ち、ちばを誇りに思い、ちばに暮らす喜びを実感していただける手助けとなる

よう、｢食｣に関するデータを集めて作成いたしました。ちばの｢食｣と｢食育｣を

めぐる現状、食文化、｢食｣に関わる歴史、｢食｣の情報、そして｢食育｣への取組

などを紹介しています。この冊子をご覧になり、｢食｣を通じてちばの姿を知っ

ていただくとともに、食育の現場で、ご活用いただければと思います。 
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